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Введение

Актуальность 
В современном мире с высоким темпом жизненного движения все больше возрастает заболеваемость депрессией. В это же время трансформируется и усложняется структура депрессивных расстройств. Как отмечают специалисты особая роль в возникновении депрессивных расстройств принадлежит сексуальным перверсиям.

Единого представления о соотношении сексуальных перверсий и депрессивных расстройств на сегодняшний день нет. Однако, сексуальные нарушения занимают значимое место в диагностических обследованиях  и клинических анализах депрессивных расстройств. Своевременное выявление факторов, способствующих появлению депрессии, может быть полезно в диагностике отклонений в сексуальной сфере, так как при определенных обстоятельствах "нормальное" поведение может замещаться на патологическое сексуальное. Это отмечал еще З.Фрейд (2(. 

К.Хорни также утверждала, что у многих ее пациенток, на фоне депрессивного расстройства была нарушена сексуальная жизнь.

Публикации А.Бек, Р.Спенсер посвящены различным отношениям между депрессивными расстройствами и патологией в сексуальной сфере.

Современные исследователи Антохин А.Ю., Ерзин А.И., Палаева Р.С., Семенова Т.С. к соматовегетативным проявлением депрессии относят расстройство либидо (1(. Кроме того, специалисты едины во мнении, что перверсия редко представляет собой отдельное клиническое проявление патологии. Как правило, она возникает в сочетании   с широким спектром расстройств.

Цель: установление соотношения между сексуальными перверсиями и депрессивными расстройствами.
Для достижения цели, нами были сформулированы следующие задачи:

· рассмотреть основные виды сексуальных перверсий;

· определить причины, способствующие появлению сексуальных перверсий;
· проанализировать отношение между сексуальными перверсиями и депрессивными расстройствами.

Сексуальные перверсии, виды перверсий

Одна из первых трактовок сексуальных перверсий принадлежит Р. Крафт-Эбингу, по определению которого, под данным понятием следует понимать "...проявление полового инстинкта, не соответствующего целям природы, то есть размножению" (4, с.23(.

По определению Менделеевича В.Д., "сексуальная перверсия - это любое отклонение, как количественное, так и качественное, от сексуальной нормы" (3(.

Качественные нарушения связаны с направленностью  и способом удовлетворения полового влечения. Количественные нарушения связаны с характеристиками либидо (фригидность, нимфомания, сатириазис
, эротомания, айдойомания
).

В понятие нормы включают поведение, для которого характерны такие особенности, как соответствие полоролевым и возрастным онтогенетическим закономерностям конкретной популяции, свободный выбор партнера. 
З.Фрейд отмечает, что четкую границу между нормальным и сексуально нарушенным поведением провести трудно и невозможно, однако, некоторые отклонения настолько не соответствуют и отличаются от общепринятых норм, что их следует отнести к патологическим, т.е. перверсиям (6(.

С точки зрения психоанализа, сексуальные перверсии связаны как с бессознательными фантазиями, так и с нарушением половой идентичности, половой стереотипии в психодинамике развития.

Обобщая многочисленные исследования Ткаченко А.А., выделяет целый ряд специфических особенностей в сексуальных предпочтениях лиц с той или иной степенью сексуального отклонения (парафилия). На основании этих особенностей выделяют следующие виды сексуальных перверсий:

· транзиторные (заместительные) - обычно совмещаются с нормальным психосексуальным развитием, и при первом же возможном случае половая жизнь направляется в нормальное русло; к ним относят период юношеской гиперсексуальности, длительная изоляция в однополых коллективах, сексуальные расстройства и т. д.;

· перверсии, вырабатывающиеся на фоне задержки психосексуального развития - свойственны ранним этапам развития сексуальные проявления существуют достаточно длительное время, усложняются, покрываются  новыми элементами, а в период гормональной перестройки могут стойко зафиксироваться; смещение сексуальных проявлений детского возраста на более поздний срок, когда они совпадают с формированием либидо и сливаются с ним, искажая влечение; сексуальные проявления ранних этапов могут оставлять наиболее яркие впечатления, особенно при подкреплении сильными эмоциями (страх, стыд и т. д. ), а затем часто вспоминаться (однополые изолированные коллективы, чрезмерно строгая регламентация половой жизни и т. д.);
· перверсии, формирующиеся на фоне преждевременного психосексуального развития - формирование психосексуальных ориентаций смещается на более ранние возрастные периоды и "уродует" сексуальные проявления, свойственные возрасту; особое значение в становлении парафилий имеет психопатологическая почва (3(. 

Перверсии могут формироваться при различных психических заболеваниях (эндогенный процесс, психопатия, эпилепсия, олигофрения, органическое поражение головного мозга и т. д.), причем структура перверсии в этих случаях отражает особенности психопатологической почвы, на которой она развивается. К примеру, тормозимым психопатиям чаще свойственны вуайеризм, педофилия, фетишизм и скотоложество, истероидным - эксгибиционизм и нарциссизм, а возбудимым - эксгибиционизм и педофилия в сочетании с садизмом.
Фрейд в свое время выдвинул такую гипотезу - сексуальные перверсии зарождаются тогда, когда детские либидинозные склонности опосредованно переносятся в жизнь взрослого— инфантильная сексуальность уступает силам вытеснения, которые конвертируют ее в невротические симптомы (2(.
Итак, термин "перверсия" - это ничто иное как обозначение клинической патологии. Сексуальная перверсия - это любое отклонение от сексуальной нормы. Каковы причины появления сексуальных перверсий, мы рассмотрим в следующем параграфе.
Характеристика депрессивных расстройств

Прежде, чем перейти к рассмотрению сексуальных перверсий и их связи с депрессивными расстройствами, проанализируем сущность понятия "депрессивные расстройства".
Депрессия - это состояние, которое сопровождается чувством тоски, безысходности. При этом понижается двигательная активность, присутствует заторможенность в мышлении.

Депрессия, можно сказать многолика, т.к. ее происхождение может быть различно. Депрессивные расстройства могут проявляться как в легкой, так и тяжелой форме. 
Как, правило, в различают психогенную и эндогенную депрессии. Они отличаются причинами, вызвавшими их, ритмом, темпом протекания, общим самочувствием, отношением к окружающим, а также сочетанием с соматическими заболеваниями. 

Эндогенная зависит от наследственности, сезонность также оказывает значимое влияние на ее протекание. Данная форма депрессии не осознается пациентом. К особенностям протекания данной формы депрессивного состояния можно отнести постоянную усталость, отсутствие сочетания с соматическими заболеваниями, улучшение самочувствия в вечернее время.
Психогенная депрессия вызывается некоторыми внешними воздействиями, определенными ситуациями, осознается человеком. При такой форме человек, как правило, обвиняет окружающих в возникшем состоянии (в эндогенной винит только себя).

К депрессивным расстройствам относят непосредственно психотическую депрессию, характерную для маниакально-депрессивного синдрома личности.

При маниакальном синдроме ускоряются все психические и физические процессы. Настроение повышенное, увеличивается стремление к деятельности, отсутствует чувство усталости, процессы запоминания и воспроизведения облегчаются. Больные переоценивают свои силы и возможности. У них много идей, но они не доводят начатое до конца, т.к. одержимые множеством замыслов хватаются то за одно дело, то за другое ив итоге ничего не доводят до конца. 
Сексуальное влечение при таком синдроме обостряется, особенно это относится  к женщинам. Протекать маниакальный синдром может в течение нескольких месяцев.

Стоит учесть тот факт, что при длительном протекании любой формы депрессивного расстройства состояние может перейти  в психическое заболевание.

Депрессивным расстройствам могут подвергаться как зрелые люди, так и подростки. Статистические данные свидетельствуют о том, что более 20 % населения нашей планеты страдают от того или иного вида депрессии. На наш взгляд, это неудивительно, жизнь в наше время не просто идет, бежит. человек стремится успеть овладеть всеми новомодными новшествами, вступает во взаимоотношения не только с реальными, но и виртуальными партнерами. Поток информации, обрушивающийся на личность не успевает им переработаться, приходится много усилий прилагать, чтобы не отстать. Человек постоянно торопиться в погоне, как ему кажется, за тем идеалом, который ему представляют СМИ, общество и иногда он часто не видит, что все это химера, не стоящая того, чтобы ставить на кон все (в том числе и здоровье) и в итоге все равно не успеть достичь  той цели, которое ему "нарисовала" реклама, чужие мнения, взгляды. Человек в какой-то момент понимает, что все к чему он стремился, на что он потратил все свои силы не имеет такого уж значимого для него значения. От принятия такого вывода не мудрено впасть в состояние тоски и безнадежности, а точнее в состояние депрессии. 
В последнее время депрессивными расстройствами все чаще страдают подростки. Это объяснимо - в век различных компьютерных технологий, подростки заменили реальное общение с друзьями виртуальными. 

Как известно, продолжительное воздействие какого-нибудь фактора, начинает оказывать негативное влияние на мозг человека. К симптомам депрессивного расстройства относят регулярную бессонницу, быструю и постоянную утомляемость, чувство тревоги, неконтролируемая раздражительность и т.д. Все это можно наблюдать у подростков, проводящих большую часть времени за компьютером. Тут стоит сказать, что не только подростки становятся зависимыми от современных технологиями. Все чаще люди и старше попадают под влияние ультрамодных современных технических новинок. 

Для избегания появления характерных симптомов депрессивных расстройств лучше ограничить себя и своих близких от излишней информации, идущей на нас с экранов телевизора, социальных сетей. Иначе могут возникнуть более серьезные проблемы, как например, сексуальные перверсии, которые имеют, на наш взгляд тесную связь с депрессивными расстройствами.
Причины, способствующие появлению сексуальных перверсий и их связь с депрессивными расстройствами

Сексуальные перверсии могут возникнуть как по физиологическим причинам, так и психологическим.

К физиологическим можно отнести следующие факторы:

· черепно-мозговые травмы;
· гормональные нарушения;
· опухоли головного мозга;
· родовая травма или неправильное развитие плода;
· нейроинфекции;
· негативная наследственность;
· кровоизлияния в мозг (в том числе при эпилептических припадках).

При повреждении лимбической системы сексуальные нарушения могут сопровождаться агрессией и сильным сексуальным возбуждением.

Психотропные вещества (наркотики), а также большие дозы алкоголя тоже могут вызвать извращенное сексуальное влечение.
К психологическим факторам, вызывающим сексуальные перверсии относят нарушения  в психосексуальном развитии. Это может быть связано как с отставанием, так и опережением в данном развитии.

Депрессивные расстройства также могут выступать одной из причин сексуальных перверсий.

Как мы уже упоминали выше, депрессивные расстройства характеризуются  такими признаками, как апатия, пассивность, длительное снижение настроения, снижение интереса к жизни (5(.

В результате снижения интереса жизни, и не только в состоянии депрессии у человека происходит обесценивание всего, что до этого было ему дорого, и это относится не только к его профессиональной деятельности, но и интимной жизни.
Психоаналитики одними из первых установили взаимосвязь сексуальных перверсий с депрессивными состояниями. Сексуальное влечение имеют наибольшее психологическое и психопатологическое значение.  Нарушение сексуальной жизни приводит к сильным психическим и эмоциональным травмам. Особенно это сильно отражается на мужчинах. Поведение существенно меняется, человек начинает избегать ситуаций, связанных с сексом, при этом могут обвинять партнершу. В супружеских парах сложившаяся ситуация часто приводит к разводу, душевное равновесие и работоспособность претерпевают негативные изменения. Все это может привести к развитию различных аффективных и невротических расстройств. 

В настоящее время научный интерес вызывает такая сексуальная перверсия, как гомосексуализм.

Одной из преобладающих проблем гомосексуализма является депрессия, понижение психологического благополучия, а также суицидальная динамичность пациентов, что является прямым следствием неразрешимого внутриличностного конфликта, возникшего у дисгармоничной личности (6, с.84(.

В связи с тем, что гомосексуалисты принадлежат к сексуальному меньшинству, они подвергаются социальной дискриминации. Помимо вышеозначенной причины, другой причиной возникновения депрессии у представителей данной сексуальной перверсии является сексуальное и физическое насилие, перенесенное в детстве. Сексуальное насилие в подростковом возрасте тесно связано с депрессивными расстройствами и суицидальными наклонностями гомосексуалистов.

Современные исследователи (Е.Ю. Антохин, Т.С. Семенова) (1(, исследуя  два случая транссексуализма, выявили  следующее:

· в первом случае отмечалась повышенная депрессия и низкий уровень психологического благополучия;

· во втором случае - признаки депрессии не отмечались, уровень психического благополучия был высокий.

Данные результаты авторы объясняют тем, что существующее желание сменить пол связано непосредственно с повышенным уровнем депрессии. 
Исследования Вакиной Т.Н., Петровой Е.В. выявили клинические особенности сексуальных перверсий у лиц с тревожно-депрессивными расстройствами (5(. Кроме того, авторы отмечают, что медицинские препараты при лечении депрессивных расстройств, могут оказывать влияние на сексуальную сферу больного.

Но мы не можем обойти еще одну особенность современного мира - это существующее в последнее время стремление молодых людей примкнуть, так сказать, на сторону сексуальных меньшинств добровольно. Данное явление стало модным и в некоторой степени (как нам демонстрируют различные СМИ) часто именно лица нетрадиционной ориентации делают успешную карьеру. Глядя на этот факт, многие молодые люди начинают верить, что именно интимная сфера обуславливает и обеспечивает успешность в жизни. 

Если же посмотреть с другой стороны, несмотря на то, что нам и не раскрывают все нюансы  данного явления, можно все равно предположить, что не все так однозначно на первый взгляд успешными лицами нетрадиционной ориентации. Если задаться вопросом "Почему они  стараются напоказ выставить то, что не совсем приемлемо для нашего общества?" (в данном случае под нашим обществом, мы относим скорее большинство взглядов наших соотечественников), то можно сделать предположение, что пережив какое-то фрустрирующее событие, они не смогли справиться с ним, и появившееся в итоге состояние является неким механизмом защиты, которое они нам и демонстрируют, но при этом стараются не показать насколько это тяготит их, а  стараются представить извращенное состояние как некое достоинство.
Итак, анализ теоретических источников показал, что между сексуальными перверсиями и депрессивными расстройствами тесная связь. Исследователи относят сексуальные перверсии к симптомам депрессивных состояний, но при этом и депрессивные расстройства могут возникать на почве сексуальных перверсий.

Многие авторы отмечают, что лечение сексуальных расстройств возможно путем поддержания психоэмоциональной и соматовегетативной сфер больного. 
Заключение

Сексуальные перверсии занимают значимое место в диагностических обследованиях  и клинических анализах депрессивных расстройств. Своевременное обнаружение факторов, содействующих появлению депрессии, будет нелишним в диагностике отклонений в сексуальной сфере.

Сексуальная перверсия - это любое отклонение, как количественное, так и качественное, от сексуальной нормы, т.е. по-другому это называют сексуальное извращение.  

Депрессивные расстройства характеризуются  такими признаками, как апатия, пассивность, длительное снижение настроения, снижение интереса к жизни.

Отношения между сексуальными перверсиями и депрессивными расстройствами установили различные исследования, проводимые в данной сфере. В общем можно отметить тот факт, что как депрессивные нарушения могут повлечь за собой сексуальные перверсии, так и наоборот, сексуальные нарушения влекут за собой депрессивное состояние. 

Мы высказали наше мнение по поводу проблемы возникновения нетрадиционных сексуальных ориентаций. С ними можно согласиться, можно опровергнуть, но в любом случае, на наш взгляд, такая точка зрения имеет право на существование. Сколько людей, столько мнений. Мы придерживаемся такой, которую можно и расширить, если провести дополнительные исследования, опрашивая и узнавая мнения других людей. 

Тема, рассмотренная нами достаточная актуальна на сегодняшний день, так как в современном обществе происходят такие изменения, когда ранее понимаемое как извращенное поведение, принимается за норму. Поэтому хотелось бы, чтобы родители с раннего возраста старались бы воспитывать своих детей так, чтобы их не коснулись данные проблемы.
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� Сатириазис - патологически повышенное половое влечение у представителей мужского пола, по сути, является мужской формой нимфомании.


� Айдоймания - болезненное сладострастие, повышенное половое влечение у мужчин.
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